
PROVA N.1 

ESPOSIZIONE DELLE SUE ESPERIENZE TEORICHE E PRATICHE SUI SERVIZI DELLA 

RISTORAZIONE 

1) POSSIBILI CAUSE DI CONTAMINAZIONE DEGLI ALIMENTI.  

2) COME TI COMPORTI SE AL TUO ARRIVO IN CUCINA TROVI IL FREEZER CHE 

NON FUNZIONA? 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE: IL CANDIDATO TRADUCA LA SEGUENTE FRASE 

“I like cooking” 

 

PROVA DI INFORMATICA: IL CANDIDATO, ACCEDENDO ALLA CARTELLA “PROVA 

INFORMATICA CONCORSO CUOCO”  SALVATA SUL DESKTOP DEL PC, ENTRANDO NELLA 

CARTELLA “ moduli ordini” inserisca nel foglio appropriato un ordine di: 

2 casse di patate 

3 casse di arance  

5 kg. di cipolle 

CONSEGNA IL 26-04-2021. 

POI SALVI L’ORDINE COSI’ CREATO IN FORMATO PDF, NOMINANDO IL FILE CON IL PROPRIO 

COGNOME E NOME, NELLA CARTELLA PRESENTE SUL DESKTOP DEL PC  “PROVE ESEGUITE” 

 

 

PROVA N. 2 

ESPOSIZIONE DELLE SUE ESPERIENZE TEORICHE E PRATICHE SUI SERVIZI DELLA 

RISTORAZIONE 

1) QUALI SONO LE FASI DEL RICEVIMENTO DELLE MERCI FACENDO 

RIFERIMENTO ALLA CATENA DEL FREDDO. 

2) DESCRIVERE LE FASI DI PULIZIA, LAVAGGIO E CONSERVAZIONE 

DELL’INSALATA 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE: IL CANDIDATO TRADUCA LA SEGUENTE FRASE 

“Now I have dinner 

PROVA DI INFORMATICA: IL CANDIDATO, ACCEDENDO ALLA CARTELLA “PROVA 

INFORMATICA CONCORSO CUOCO”  SALVATA SUL DESKTOP DEL PC, ENTRANDO NELLA 

CARTELLA “ moduli ordini” inserisca nel foglio appropriato un ordine di: 

600 gr. di stracchino 

5  Kg. di burro  

40 mozzarelle 

CONSEGNA IL 26-04-2021. 

POI SALVI L’ORDINE COSI’ CREATO IN FORMATO PDF, NOMINANDO IL FILE CON IL PROPRIO 

COGNOME E NOME, NELLA CARTELLA PRESENTE SUL DESKTOP DEL PC  “PROVE ESEGUITE” 

 

 



 

PROVA N. 3 

ESPOSIZIONE DELLE SUE ESPERIENZE TEORICHE E PRATICHE SUI SERVIZI DELLA 

RISTORAZIONE 

1) CHE COSA SI INTENDE PER SANIFICAZIONE E QUALI SONO I PROCESSI. 

2) PREPARAZIONE DI UN RAGU’ DI CARNE PER 100 BIMBI DELLA PRIMARIA. 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE: IL CANDIDATO TRADUCA LA SEGUENTE FRASE 

“I love chocolate” 

 
PROVA DI INFORMATICA: IL CANDIDATO, ACCEDENDO ALLA CARTELLA “PROVA 

INFORMATICA CONCORSO CUOCO”  SALVATA SUL DESKTOP DEL PC, ENTRANDO NELLA 

CARTELLA “ moduli ordini” inserisca nel foglio appropriato un ordine di: 

3 cartoni di pasta fusilli 

2 cartoni di olio extra vergine di oliva 

1 cartone di biscotti prima infanzia 

CONSEGNA IL 26-04-2021. 

POI SALVI L’ORDINE COSI’ CREATO IN FORMATO PDF, NOMINANDO IL FILE CON IL PROPRIO 

COGNOME E NOME, NELLA CARTELLA PRESENTE SUL DESKTOP DEL PC  “PROVE ESEGUITE” 

 

 

 

PROVA N. 4 

ESPOSIZIONE DELLE SUE ESPERIENZE TEORICHE E PRATICHE SUI SERVIZI DELLA 

RISTORAZIONE 

1) VESTIARIO DEL PERSONALE ADDETTO ALLA PREPARAZIONE E 

DISTRIBUZIONE DEGLI ALIMENTI IN BASE ANCHE AI PROTOCOLLI COVID. 

2) COME SI SANIFICA UNA AFFETTATRICE. 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE: IL CANDIDATO TRADUCA LA SEGUENTE FRASE 

“My favourite fruit is banana” 

 

PROVA DI INFORMATICA IL CANDIDATO, ACCEDENDO ALLA CARTELLA “PROVA 

INFORMATICA CONCORSO CUOCO”  SALVATA SUL DESKTOP DEL PC, ENTRANDO NELLA 

CARTELLA “ moduli ordini” inserisca nel foglio appropriato un ordine di: 

2 casse di finocchi 

3 casse di arance  

2 kg. di aglio 

CONSEGNA IL 26-04-2021. 

POI SALVI L’ORDINE COSI’ CREATO IN FORMATO PDF, NOMINANDO IL FILE CON IL PROPRIO 

COGNOME E NOME, NELLA CARTELLA PRESENTE SUL DESKTOP DEL PC  “PROVE ESEGUITE” 



 

PROVA N. 5 

ESPOSIZIONE DELLE SUE ESPERIENZE TEORICHE E PRATICHE SUI SERVIZI DELLA 

RISTORAZIONE 

1) FATTORI DI RISCHIO DI MALATTIE TRASMESSI DA ALIMENTI. 

2) PREPARAZIONE DI UNA FRITTATA. 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE: IL CANDIDATO TRADUCA LA SEGUENTE FRASE 

“I eat an ice-cream” 

 

PROVA DI INFORMATICA: IL CANDIDATO, ACCEDENDO ALLA CARTELLA “PROVA 

INFORMATICA CONCORSO CUOCO”  SALVATA SUL DESKTOP DEL PC, ENTRANDO NELLA 

CARTELLA “ moduli ordini” inserisca nel foglio appropriato un ordine di: 

10 kg. di minestrone surgelato 

5 kg. di fagioli borlotti 

20 kg. di filetti di platessa 

CONSEGNA IL 26-04-2021. 

POI SALVI L’ORDINE COSI’ CREATO IN FORMATO PDF, NOMINANDO IL FILE CON IL PROPRIO 

COGNOME E NOME, NELLA CARTELLA PRESENTE SUL DESKTOP DEL PC  “PROVE ESEGUITE” 

 

PROVA N. 6 

ESPOSIZIONE DELLE SUE ESPERIENZE TEORICHE E PRATICHE SUI SERVIZI DELLA 

RISTORAZIONE 

1) FASI DI RICEVIMENTO MERCI E PREPARAZIONE / SOMMINISTRAZIONE 

ALIMENTI PER CELIACI. 

2) ESPOSIZIONE DETTAGLIATA DI PREPARAZIONE DI UN ARROSTO DI CARNE. 

 

PROVA DI LINGUA INGLESE: IL CANDIDATO TRADUCA  LA SEGUENTE FRASE 

“My favourite fruit is apple” 
 

PROVA DI INFORMATICA: IL CANDIDATO, ACCEDENDO ALLA CARTELLA “PROVA 

INFORMATICA CONCORSO CUOCO”  SALVATA SUL DESKTOP DEL PC, ENTRANDO NELLA 

CARTELLA “ moduli ordini” inserisca nel foglio appropriato un ordine di: 

18 Kg. di bastoncini di merluzzo 

5 Kg. di piselli surgelati  

10 kg. di minestrone surgelato 

CONSEGNA IL 26-04-2021. 

POI SALVI L’ORDINE COSI’ CREATO IN FORMATO PDF, NOMINANDO IL FILE CON IL PROPRIO 

COGNOME E NOME, NELLA CARTELLA PRESENTE SUL DESKTOP DEL PC  “PROVE ESEGUITE” 

 


